
© CD78

hivernants 
Dimanche 1er février de 9h à 12h
Avec le guide ornithologue David Rosane  
Au Parc, les étangs, le réseau de mares,  
la roselière de l’étang de La Galiotte et 
les berges de Seine sont favorables à 
l’épanouissement des espèces animales 
et végétales. Le Parc est classé Refuge 
LPO tant son rôle est majeur dans l’accueil 
des oiseaux et la préservation de leurs 
conditions de vie. A l’occasion de la 
Journée Mondiale des Zones humides, 
tentez d’observer et de reconnaître  
les oiseaux qui passent l’hiver au Parc !
À partir de 6 ans - Prévoyez des 
vêtements chauds et des jumelles. 

Les rapaces nocturnes
Samedi 28 mars de 18h30 à 21h
Avec la Ligue pour la protection  
des Oiseaux (LPO)
À l’heure où grand nombre d’animaux se 
couchent, hiboux et chouettes déploient 
leurs ailes à la recherche de proies.  
Venez découvrir qui sont ces prédateurs, 
leur mode de vie et essayez de les 
entendre ou même de les voir. 
Sortie nocturne - À partir de 6 ans. 
Prévoyez une lampe et des vêtements 
chauds.

Observation des étoiles
Samedi 11 avril de 20h30 à 22h30
Avec l’Association Française 
d’Astronomie (AFA) 
Le médiateur du ciel de l’AFA pointera son 
télescope vers le ciel étoilé pour proposer 
des observations et répondre à toutes 
vos questions : quelles sont ces étoiles qui 
brillent ? Comment les reconnaître et  
les retrouver ?  
Sortie nocturne - À partir de 5 ans 
Prévoyez des vêtements chauds.

Rando nature
Dimanche 12 avril de 14h à 17h
Avec la Fédération Française  
de Randonnée (FFR) des Yvelines 
Parcourez le Parc en famille et découvrez 

 
Cette promenade de 6 km en boucle 
autour des étangs et en berge de Seine 
est ouverte à tous. Elle sera ponctuée 
par des points d’intérêts commentés par 
les agents du Département des Yvelines. 
L’accueil sera assuré par les animateurs  
de la FFR des Yvelines. 
Sortie familiale.  3 départs possibles : 14h, 
14h30 et 15h. 1h30 à pied, accessible aux 
enfants accompagnés et aux poussettes.

La Nature en images : 
 

Du 6 janvier au 28 mars
Par le Département des Yvelines
Cette exposition temporaire met 
en lumière les espèces végétales et 
animales communes de cet Espace 
Naturel Sensible. Pour rappel, le Parc 
départemental du Peuple de l’herbe 
tire son nom de l’abondance d’insectes 
qu’il héberge, favorisée notamment 
par la gestion écologique du 
site qui y est menée. 
Il est particulièrement 
réputé pour ses odonates 
(libellules), avec près de 
30 espèces recensées ces 
dernières années, ce qui 
en fait un site de référence 
en Île-de-France. Découvrez 
les clichés 100% nature à la 
Maison des insectes !

The Parisianer, 
chroniques de notre 
planète
Du 4 avril au 27 juin 
Par le Muséum national d’Histoire 
naturelle et le collectif d’illustrateurs 
The Parisianer.
Fort de son partenariat avec le Muséum 
national d’Histoire naturelle noué depuis 
2021, le Département des Yvelines 

accueille, une nouvelle 
fois cette année, une 
exposition originale de 
cette grande institution 
au sein de la Maison des 
insectes. L’exposition 
présente de grandes 
illustrations inédites 
qui nous font vivre les 
grandes découvertes 
naturalistes, depuis 
les temps anciens… 
vers des futurs 
lointains.

découverte des insectes 
nocturnes 
Samedi 9 mai de 21h à 23h

 
et leur environnement (Opie)
À la nuit tombée, de nouveaux insectes 
pointent le bout de leurs pattes. Découvrez 
ces petites bêtes nocturnes autour 
d’un drap blanc avec un entomologiste 
passionné et passionnant ! Leurs modes  
de vie n’auront plus de secrets pour vous !
À partir de 4 ans - Prévoyez une lampe  
et des vêtements chauds.

Les secrets des plantes 
comestibles
Dimanche 10 mai de 14h30 à 16h30
Avec l’association Les Fleurs en liberté  
et la guide nature, Laure Hache.
Source de plaisir visuel, gustatif et de 

leurs richesses : racines et feuilles d’herbes 
sauvages longtemps méprisées sont, 
aujourd’hui, source d’innovation pour  
les recettes traditionnelles. Mais attention  
à ne pas se tromper lors de leur cueillette !  

permettant également d’évoquer quelques 
recettes de cuisine simples.
À partir de 10 ans.

Oiseau, pourquoi  
chantes-tu ? 
Dimanche 31 mai de 9h à 11h30
Avec l’éducateur nature Thibaut Robert

roucoulent, qu’ils hululent, etc. Qu’ils soient 
hérons, hirondelles, fauvettes, chouettes, 
rousseroles, etc. tous les oiseaux n’ont pas 
forcément le même chant. Ensemble, ils 
composent, au printemps, la symphonie  
la plus riche de la nature. Venez découvrir 
les oiseaux du Parc et tenter de reconnaître 

À partir de 6 ans.

Balade « 5 sens arborés »  
Samedi 6 juin de 15h à 18h
Avec l’association Fans de forêt
Le temps d’une balade dans le Parc, venez 
stimuler vos sens en vous imprégnant du 
milieu qui vous entoure et de ses bienfaits. 
Puisez votre inspiration dans la nature qui 
commence à reprendre vie et réalisez un 
mandala. Partagez un goûter proposé par 
l’association et mettez tous vos sens en éveil !
À partir de 3 ans

LES SORTIES NATURE DE FÉVRIER à JUIN
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De la plante aux matériaux artistiques 
Samedi 13 juin de 14h à 16h
Avec l’association le Temps des Savoirs Faire
Devenez des explorateurs en quête des 
trésors de la nature. Découvrez à travers 
une promenade les plantes et minéraux 
permettant de fabriquer du fusain, de la 
peinture ou encore de l’encre médiévale. 
Fabriquez ensuite votre propre fusain de  
A à Z à partir de plantes sauvages que 
vous aurez appris à reconnaître. Testez-les 
directement lors d’une séance de dessin.
À partir de 8 ans


